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cambiamenti ormonali che ca-
ratterizzano guesto periodo influiscona
su diversi ambiti, vista COmpresa. Infatti,
gli occhi possono manifestare secchez-
73, bruciore e prurito. [noltre, piu Feta e
svanzata, maggiori sono le possibilita di
sviluppare tali disturbi (ved bex "l nume-
fi", che possono causare anche molto
fastidio

UNA PROTEZIONE CHE VIENE MENO
Anche le candizioni degli occhi, come di
tante altre parti del corpo, sono influen-
zate dalla quantita di ormoni estrogeni
prodotti. Per esempio, durante leta fer-
tile le ghiandole lacrimali sono molto at-
tive e secernono di continuo liquido pro-
tettivo, che non solo assicura la corretta
lubrificazione oculare, ma crea anche
una barriera contro gli agenti esterni. in
questo modo, da un lato si previene la
disidratazione e dall’altro si riducono
le possibilita di aggressioni da parte
di sostanze nocive.

| FROBLEMI CORRELATI

Il film Jacrimale svoige anche una funzione di mg;mmm I
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| 3 menopausd ha ripercussiont
anche sugli occhi

j tipico di quésta fase della vita puo determinare disturbi quali secchezza
la fastidiosa sensazione di corpo estraneo

"Con la menopausa, la-carenza estroge:
nica colpisce anche le ghiandole lacri-
mali, cosi come tutte le ghiandole esocri-
ne, ostacolando la corretta lubrificazione
della congiuntiva, A livello della cornea,
della congiuntiva e delle ghiandole di
Meibomio, la superficie dell'occhio pre-
senta recettori sia per gli estrogeni sia
per il progesterone. Per questo motiva,
una variazione 0 una carenzadi tali com-
ponenti compromette la corretta fun-
zionalita lacrimale, la capacita di visione
nitida e addirittura la trasparenza della
cornea. Anche le immagini possono
risultare deformate, perché trasmesse
alterate sulla retina, e non perfetta-
mente nitide", spiega il dottor Claudio
Savaresi, primario dell'Unita Operativa di
Oftalmologia del Policlinico San Marco
di Zingonia (Bg), direttore del Centro del
Benessere Visivo di Palazzo della Salute
- Istituto Clinico SantAmbrogio di Mila-
no e responsabile scientifico di VISTASy-
stem Ophthalmology Research Center
del capoluogo lombardo.
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UN AMPIO VENTAGLIO DI SOLUZION)
|a riduzione del film idrolipidico, che
pormalmente mantiena idratata la sy-
perficie dellocchio e protegge dalle
aggressioni esterne, da la sensazione di
yere locchio secco e arrossato. Spes-
<0, tale situazione degenera in una vera
propria sindrome dell'occhio secea. Sic-
come leta ava nzata e il sesso femminile
sona fattori di rischio per la comparsa di
disturbi come l'acchio secco, & consiglia-
bile farsi visitare periodicamente dall'o-
culista. Durante | controlli, & importan-
issimo fare presente allo specialista se e
quali farmaci si stanno assumendo (vedi
hox “Attenzione ai farmaci®). “Va inoltre
tenuto presente che chi ha portato per
molto tempo lenti a contatto o pre- L i ey Y -
senta difetti visivi sard pil precace | " : e i i o
nello sviluppare eventuali problema- - 7 ey . >
tiche oculari legate alla menopausa’
precisa il professor Savaresi.
In presenza di occhio secco, & utile inter-  gli agenti esterni. Esso, in sinergia con In presenza di
venire precocemente anche per preve- la Xanthan Gum, dalle proprieta lubri- occhio secco, &
nire la possibile insorgenza di degene- ficanti, agisce per aumentare spessore € utile intervenira
razioni maculari, cataratta e glaucoma, stabilita del film lacrimale. Anche glicina  pracocemente anche
che si potrebbero presentare in anticipo e betaina sono ottimi alleati per garan- F“m“ll
tire il mantenimento dellomeostasi cel- MW
julare che, in caso di secchezza, risulta ﬂw
alterata. Infine, non bisogna trascurare  macular, cataratta
|'alimentazione: una dieta ricca di acidi . ‘m
grassi polinsaturi e vitamina D3 pud es- A

& che la menopausa pud facilitare. Ogaqi
si hanno a disposizione apparecchiature
particolari studiate appositamente per
aumentare la stabilita e la durata del

film lacrimale, che & carente nel perio- _
<ere d'aiuto a tenere sotto controllo fa

do di menopausa. "Tali apparecchiature | conty
' jone di radicali liberi e la corretta

agiscono su tutti i fattori della disfun-  produzione ]
Finstabilita del  funzione lacrimare, conclude il dottor

zione lacrimale, ossia
film idrolipidico; il malfunzionamento O Savaresi. B

la sofferenza corneale e la conseguente
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li", prosegue l'esperto. Possono essere &Whﬂnﬂii.tnﬂ come tutte I ']hlﬂﬂﬂ-ﬂf!m
molto utili anche i sostituti lacrimali g ~ _hl@lmﬂemwudﬁﬁm della wu H‘l‘h‘ll

e l:he SQF\D

di nuovissima generazion i
lio corneale;

in grado di rigenerare l'epite _
proteggendo cosi la superficie oculare.

“Una componente impart'antgipgr'.-&a-.
Secchezza oculare & il sodio ialuronato:
Preparato appositamente Per associare
le sue proprieta idratantl.ailé;ﬂ'!_i““ﬁfﬂi?
creare una “impalcatura’ protettiva Pet
'8 superficie oculare che filtra eingloba




